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Der Terminplan
Der Terminplan ist eine vorliufige Ubersicht aller Termine des Jahres 2017 soweit sie
mir im Dezember 2016 bekannt waren. Terminanderungen sind noch jederzeit moglich.
Aktuelle Termine und Ausschreibungen findet ihr am Aushang in der Halle oder, je nach
MaBnahme, auf den Seite des Nordrhein-Westfalischen Judo-Verbandes oder des Judo-Club
Kempen:

www.nwijv.de ==> Sportgeschehen ==> Ausschreibungen

www.JCKempen.de

Teilnahme an Turnieren, Meisterschaften, usw.

Wenn ihr an Turnieren oder Meisterschaften teilnehmen mdéchtet, dann tragt euch in die dafir
aushangende Liste in der Halle ein. Der Eintrag verpflichtet zur Teilnahme!

Sollte am Aushang keine Liste vorhanden sein, so fragt euren Trainer, ob ihr trotzdem an dem
Turnier teilnehmen kénnt.

Aufgrund der finanziellen Situation des Vereins mussen die Startgelder i.d.R. selbst gezahlt
werden.

Punkte in der Vereinswertung
Fir die Teilnahme an Turnieren oder Meisterschaften bei denen ihr fir den JC Kempen startet, werden
folgende Punkte vergeben:

1 Punkt pro Teilnahme

1 Punkt pro Sieg auf Kreisebene

2 Punkte pro Sieg auf Bezirksebene
3 Punkte pro Sieg auf Landesebene

Bei allen weiteren Turnieren wird individuell Gber die Anzahl der Punkte entschieden.
Solltet ihr bei der Vergabe der Punkte Fehler feststellen, dann schickt eine Mailt an:

Peter@JCKempen.de
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Datum

22.01.2017
19.02.2017
26.02.2017
04.03.2017
26.03.2017
29.03.2017
16.04.2017
30.04.2017
21.05.2017
24.06.2017
25.06.2017
01.07.2017
17.09.2017
15.10.2017
15.10.2017
18.11.2017
19.11.2017
25.11.2017
17.12.2017

Lehrgange

Thema
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 1
Kata
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 2
MNage-waza-ura-no-kata (Teil 1)
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 3
Nage-waza-ura-no-kata (Teil 2)
Kim-no-kata
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 4
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 5
Mage-no-kata 1

MNage-no-kata 2

Dieter Born - Gedachtnislehrgang
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 6
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 7
Boden

Judobezogene SV
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 8
Judobezogene SV
Nage-no-kata/Nage-waza-ura-no-kata 9

Ort

Hagen
Dusseldorf
Hagen
Bonn
Hagen
Bonn
Beckum
Hagen
Hagen
Dusseldorf
Dusseldorf
Bonn
Hagen
Hagen
Disseldorf
Dusseldorf
Hagen
Dusseldorf
Hagen

Referent

Loosen/Dax
Loosen/Dax
Loosen/Dax

Loosen/Dax

Loosen/Dax
Loosen/Dax
Arslan
Arslan

Loosen/Dax
Loosen/Dax

Scheyk/Kamps

Bergers
Loosen/Dax
Bergers
Loosen/Dax




Alters- und Gewichtsklassen

2017

WEIBLICHE JUGEND / FRAUEN

Altersklasse Alter ﬂgﬂﬁe Gewichtsklassen (kg) Kampfzeit
U 10 (%) 79 0810 | -20|-22 | -24 ) -26 | -28 | -30 | -33 | -36 | -40 | -44 | +44 | 2 Minuten
u13 1012 | 0507 -28 | -30 | -33 | -36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -57 | +567 | 2 Minuten
u15 1214 | 03-05 -33 | -36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -5F | -63 | +63 | 3 Minuten
U113 1547 | 00-02 -A0 | -44 | -48 | -52 | 57 | 63 | -70 | -78 | +78 | 4 Minuten
u 21 17-20 | 9700 -44 | -48 | -52 | -5T7 | 63 | -70 | -7& | +78 | 4 Minuten
Frauen ab 17 | ab 00 48|52 |57 |63 |-70 | -78 | +72 | 4 Minuten
MANNLICHE JUGEND / MANNER

Jahr- ) )
Altersklasse Alter | gange | Gewichisklassen (kg) Kampfzeit
U110 (") 7-9 0810 |-21|-23 |-25 | -27 | -29|-31 | -34 | -37 | 40 | -43 | +43 | 2 Minuten
u13 10-12 | 0507 =20 | -31 | -34 | 37 | -40 | -43 | -46 | -50 | -55 | +55 | 2 Minuten
U 15 1214 | 0305 -34 | -37 | -40 | -43 | -46 | -50 | -55 | -60 | -66 | +66 | 3 Minuten
u13 1517 | 0002 -43 | -46 | -50 | -55 | -60 | -6 | -73 | -81 | -90 | +90 | 4 Minuten
u 21 17-20 | 97-00 -55 | -60 | -66 | -73 | -81 | -90 | -100 | +100 | 4 Minuten
Manner ab47 | ab 00 -60 | -66 | -73 | -81 | -90 | -100 | +100 | 5 Minuten

Mafigeblich firr die Altersklassensmteilung
1zt der Jahrgang, mcht dzs Alter!

(¥) In der Altersklazze 1T 10 sind die Ge-
wichteklaszan mr bel Meisterschaften var-
pilichtend. Ber Tommeren wird die Emteilung
1 gewichtznahs Groppen (zB. Ser-Pools)
empfohlen

Bei Manmschaftehimioran kamn awch mut
waniger oder altematrven Gewnchizklassen
eekampft werden. Whalcher Jahrgane fiir
walchs Tuzandmannechatft startharechhie ist,
wird durch Veréffentlichong saitens der Var-
bandsjugendlaitung balcanntzasehen
Leitung beim Wiegen in der unterzten
und ohersten Gewichizklazze daz tatzich-
liche Kiorpergewicht ermitteln lazzen und
im Bedarfzfall eine unters oder abere Ge-
Der sportlichen Leitung bleibt ez vorbe-
halten bei geringer Beteilisung zwei an-
grenzende Gewichizklazzen rusammenzn-
legen.

Quelle: www.nwijv.de

Im Fugendbereich (mannlich und weiblich) ward eine Gewichistolersnz von 100 g mgelazzen.

Deutzcher Jugendpokal fir Versinzmannzchafien
1718 - Jahreingze 2000, 2001 und 2002 {Gewichtzklazsen werden noch bekanntpegaban )

U 16 - Jahreinge 2002, 2003 und 2004
weiblich: -42, 47, -53, -60, +60 ke (Mindestzewicht- 36,1 ke)
mannlich: 46, -52, -58, -66, +66 ke (Mindestgewicht: 40,1 kg)

U 14 - Jahreinge 2004, 2005 und 2006
waiblich: -38, 44, 50, -57, +57 ke (Mindestzewicht- 32,1 ke)
minnlich: -37, 42, 48, 53, +55 ke (Mindestgewicht: 31,1 ke)

Jeder Versin kann max. 10 Judokas pro Mannschaft malden Pro hiannschaft miiezan zom
Zettpunkt der helduns und zu jedem Mammschafiskampf mindsstens dres Gewichtsklaszen
besetzt sein. Mur Varsinamannschaften werden zugslaszsen Bei der hEdchenmarmechaft darf)
eme Kampfzememschaft aus zare: Verainen Eeh:llde‘t werden.

Anferdem findeat 2017 zurn ersten Mal der Dieutsche hMannschaftspekal fisr Fraven und
hiEnmer statt.

Gewichizklazzen bei Sichtungzturnieren

T 14 weiblich: S30-33-36/40 44 48525 T/-63+63 ke
U 14 mannlich: S31-34-3T 40043 4 -50/-55/-600+60 ke
U 16 weiblich: -360-40 A4 4B 5T 6T T kg

U 16 mannlich: -3T-40/ 45/ 4850055/ -60/-66/-T3+T3 ke
U 17 weiblich: 404448525763 -T0+T0 kg

U 17 mannlich: 4043/ 46/-50/-55/-60/-66/-73/-831/+8] kg



